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iBienvenidos a Soy Feliz y Saludable -
una guia bilingiie para estar saludable!

La dieta, el ejercicio y la salud mental y emocional son muy importantes para ser un bailarin —y
para ser un ser humano feliz y saludable.
Este es la razon por la cual creamos esta guia.

Pensamos que es importante pensar en esas cosas — aunque solamente estan en la escuela primaria.
Ahora es el tiempo para adquirir el habito de cuidar a tu cuerpo y tu mente para toda la vida. Tu
cuerpo esta creciendo y cambiando cada dia y es como las flores que necesitan el sol y la agua para
crecer. Tu cuerpo necesita ejercicio, comida saludable y diversion para ser fuerte y armonioso.

Te tomara un poquito de tiempo — un mes o0 mas — para cumplir con el contenido de esta guia.
Tomalo en serio y trata de verdad de hacer las actividades. Cuando hayas cumplido, muestraselo a
tu maestro de Dance Renaissance.
iDiviértate! jSalud a tu salud!

O Nombre:
OEdad:
O Grado:

OEscuela:




Estando Feliz

Auto Estimo, Buenas Acciones y
Modelos de Vida

¢Qué Hay en un Nombre?

e Vamos a aprender mas de ti. Contesta las preguntas que siguen:



¢Como te llamas? ¢Como se llaman todos en tu familia?

¢Hay personas en tu familia con el mismo nombre? ;Por qué piensas que es asi?

¢Si pudieras escoger un nombre por ti mismos, cual escogerias?

¢ Tienes un apodo? (Algunos son creados y otros son para cortar nombres largos.)

¢Sabes el significado de tu nombre? Puedes visitar este website y escribir tu nombre para
saberlo: http://pregnancy.parenthood.com/babynames.html. Quizas tus papas crearon tu
nombre. ¢Sabes por qué escogieron ese nombre?

¢Es importante Ilamar a una persona por su nombre y pronunciarlo correctamente? ;Han
pronunciado tu nombre incorrectamente? ¢;Como te sentiste?

¢ Tienes una mascota? ¢Como se llama? ;Qué significa su nombre? ¢Por qué lo escogiste?



iQuizas no soy perfecta,

pero soy MARAVILLOSA!

Haz un acrastico con tu nombre y después dibujate a ti mismo.
Aqui hay un ejemplo de como hacerlo:

Acaonym of JAVIITL Acréstico de JAVIER:

JOYETIL

\COTIVE @_ \ Jugador,

VIGILAWNT

INTELLIGENT : Asombroso,

EMEERGETIC )

RETTROE FIT Valiente,
Interesante,
Excelente

Real



	 

